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CSR kampagne — Stop, Kig, Vink

Trafiksikkerhedskit BRUGERGUIDE

INTRODUKTION

Formalet med Volvo Groups “Stop, Kig, Vink” initiativ er at hjaelpe bgrn til at forsta,
hvordan de kan opfare sig sikkert i trafikken ved at promovere korte traeningsaktiviteter
for bgrn fra 0. til 5. klasse.

Denne korte guide er en statte til dig til at promovere disse “Stop, Kig, Vink” aktiviteter.
Skulle du gnske at hjeelpe med at organisere et komplet treeningsevent pa en skole (med
hjeelp fra en leerer), i en ungdomsklub eller i samarbejde med myndighederne, kan vi

ogsa tilbyde et mere uddybende kit med flere komponenter.
Kontakt Helle Hessel (helle.hessel@volvo.com / tIf. 40 16 06 37) for mere information

HVEM ER DETTE FOR?

Denne aktivitet er designet til interaktion med bearn fra 0. til 5. klasse. Du bgr tilpasse dit
sprogbrug til den aldersgruppe, du interagerer med.

OBS:

For du gennemforer en uddannelse af bern, skal du sikre dig, at du har foreeldre eller
lzereres godkendelse, evt. pa skrift hvis det er nedvendigt. Var opmaerksom pa og folg
alle gaeldende skolesikkerhedspolitikker og al lokal lovgivning og regler.

Treaeningen ber forega i en leerers eller forzeldres naerveer.

Udfer trzeningen med boernene pi en sikker made med szrlig opmaerksomhed pa trafik
og koretgjer i nzerheden.

Begraens treningen til at ege bevidstheden om vigtigheden af stop-kig-vink budskabet,
og inkluder ikke andre budskaber, selv om de matte relatere til trafiksikkerhed.

Tak for din indsats!

HVILKE SZARLIGE FAERDIGHEDER SKAL DU BESIDDE FOR AT KGRE
EN AKTIVITET SOM DENNE?

Du bgr veere interesseret i og bekymret for sikkerhed

Du bar veere god til at lytte og betragte

Du bgr nyde at mgde og interagere med bgrn

Du bgr veere dygtig til at lsese mennesker og situationer (og veere i stand
til at tilpasse dig i overensstemmelse hermed)
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INDENDWRS GVELSE

o Fortalling & billeder
Hovedformalet med fortzllingen er at hjeelpe dig med at skabe en god og interaktiv
dialog med bgrn, idet dette er den bedste made at engagere dem. Historien vil hjaelpe
dig med at saette scenen for fremtidige diskussioner om lastbiler/busser/biler og
trafiksikkerhed. Fortaellingen indeholder grundlzeggende fakta om lastbiler og busser
(hvad de ger, hvor store de er, at lastbilchauffgren maske ikke altid kan se dig pga.
begraenset udsyn, etc.) og forklarer, hvordan man bedst kan opfare sig i forskellige
trafiksituationer.
Historien fortaelles af dig, og du kan visualisere den ved hjeelp af en powerpoint
praesentation og/eller print til at dele ud.

UDEND@RS GVELSE: GA RUNDT OM KGRETQJET

Hvis det er muligt, s& parker et kgretgj pa et sikkert sted til en praktisk demonstration af de
begraensninger, der er ved udsynet omkring den, og for at understrege vigtigheden af at fa
gjenkontakt med chauffgren og sikre, at man bliver set.

Det er godt at give barnene en mulighed for at kravle op i fererssedet og opleve udsynet pa
forste hand. En anbefaling til, hvordan dette kan eksekveres kan ses nedenfor.

Denne gvelse kreever to instruktgrer — en til at tage sig af bgrnene inde i karetgjet og en til
at tage sig af barnene uden for karetgjet. Sgrg for at du har nok velforberedte voksne i
forhold til antallet af bgrn!

For at begynde, har du behov for:

Mindst to bgrn, der skal treenes

Et kgretgj (jo starre, jo bedre)

Et godt stykke kridt til at markere pa jorden

Et bart og sikkert omrade til placering af karetgjet, sa du sikkert kan ga omkring
det.

Sarg for at alt er pa plads, inden aktiviteten pabegyndes:

e Positioner karetgjet
e Tegn greensen for hvert udsynsomrade

Nu hvor du er klar:

Forklar bgrnene, at | skal se naermere pa keretgjet, finde ud af hvor udsynet er
mest begraenset og ave jer i at sgge gjenkontakt med chauffaren.
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Gennemga kort den viste kgretgjstype (laeangde og veegt med og uden lees) og bed alle
bgrnene paneer to om at felge med rundt om karetgjet.

Den anden instrukter skal s& hjeelpe de to @vrige barn med sikkert at kravle op i
forersaedet, imens han/hun sgrger for, at de ikke falder, snubler eller far fingeren i klemme
i daren. Fremhaev gerne, at af sikkerhedsmaessige hensyn, er det vigtigt at alle er
opmaerksomme pa dine instrukser.

Inde i kgretgjet

Sa snart bgrnene er pa plads bag rattet, skal instruktaren kort forklare betjenings-
knapperne og bede bgrnene om at kigge efter deres venner i vinduerne og spejlene. Sgrg
for at udpege kridtstregerne og forklar omraderne med begraenset udsyn. Nar gruppen
udenfor er gaet rundt om karetgjet, sa bed bgrnene om at ga bagleens ud af farerhuset.
Herefter kan de nezeste to bgrn i keen komme op i fererhuset.

Uden for kgretgjet

Gruppen skal ga én gang rundt om keretgjet for hver gruppe, der er inde i fererhuset.
Imens de gar, sé spgrg dem gentagne gange, om de kan se deres venner inde i
fererhuset og mind dem om at s@ge gjenkontakt igennem vinduer og spejle. Nar de ser
deres venner indenfor, sa bed dem om at vinke.

Foretag falgende stop under rundturen:

Foran kgretgjet

Ved kridtmaerkerne pa jorden
Ved baghjulene

Bag keretgjet

Searg for, at de forstar, hvor de kritiske zoner er (de omrader, som chauffgren har svaert
ved at se) og understreg, at de aldrig bar sta der, idet de risikerer at blive overset.

Byt plads med de barn, der er inde i karetgjet og gentag forlgbet.

Searg for at afsaette tid nok til, at alle bgrn far mulighed for at kravle op i keretgjet.

FORBEREDELSE

Forberedelse er nRRglen til en succesfuld aktivitet. For at opsummere, hvad der skal
gRres inden et Stop, Kig, Vink besf3g, har vi lavet en tjekliste. Brug denne liste som et
udgangspunkt og tilfRj andet, der kan vre relevant i din situation.

OPlanlbg besRget sammen med de Rvrige instruktBrer. Gennemg- timing og find et
egnet sted og tidspunkt at udf3re trbningen.

OGennemg- den interaktive historie (PowerPoint slides og manuskrip), s— du fgler dig

komfortabel og bekendt med indhoildet. Afhaengig af barnenes alder, foretag de
ngdvendige tilpasninger til manuskriptet.
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O Gennemga forlgbet i den udendgrs gvelse med din medinstruktar.
O Sarg for, at du har det rigtige antal print til at dele ud ifm. historien
O Du kan veere kreativ for at gare aktiviteten sjovere for bgrnene — og dig selv:

e Tegn et kort over et vejkryds sammen med barnene for bedre at
kunne illustrere situationer i trafikken

e Brug rekvisitter (legetgjslastbiler eller Lego- eller Playmobilfigurer og
cykler)

o Bestil nogle gaver (f.eks. reflekser) til at uddele i slutningen af
traeningen

TAK FOR DIN INDSATS FOR AT FORBEDRE TRAFIKSIKKERHEDEN
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